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## المهارات المهنية

* سجل حافل بالتميز في التعليم والبحث العلمي والقيادة الأكاديمية
* تدريس الفسيولوجيا الطبية باستخدام:

  * التعلم القائم على حل المشكلات (PBL)
  * التعلم القائم على الفريق (TBL)
  * نظام الساعات المعتمدة
  * الأنظمة المتكاملة
* إعداد المواد التعليمية لطلاب الطب في مرحلتي البكالوريوس والدراسات العليا

---

## اللغات

* العربية: اللغة الأم
* الإنجليزية: ممتاز

---

## المؤهلات العلمية

**2022**
دكتوراه (PhD) في الفسيولوجيا الطبية – بتقدير ممتاز
كلية الطب، جامعة بنها، مصر

**عنوان الرسالة:**
الدور المحتمل لإنزيم أكسيد النيتريك سينثاز البطاني (eNOS) في تأثير دواء السيتاجليبتين على الخلل الوظيفي القلبي الناتج عن الدوكسوروبيسين في ذكور الجرذان البالغة

---

**2018**
ماجستير في الفسيولوجيا الطبية
كلية الطب، جامعة بنها، مصر

**عنوان الرسالة:**
تأثير مكملات فيتامين د و/أو التمارين الرياضية على مقاومة الإنسولين، ومستوى الدهون في البلازما وضغط الدم في الجرذان المستأصلة المبايض

---

**2013**
بكالوريوس الطب والجراحة (MBBS) – بتقدير ممتاز
كلية الطب، جامعة بنها، مصر

---

## الخبرات المهنية

**2022 – حتى الآن**
مدرس الفسيولوجيا الطبية
كلية الطب، جامعة بنها، مصر

* تدريس مادة الفسيولوجيا لطلاب الماجستير والدبلومات (الجزء الأول) في تخصصات إكلينيكية متعددة
* تدريس الفسيولوجيا لطلاب الفرقة الأولى والثانية بكلية الطب
* منسق موديول الجهاز القلبي الوعائي (CVS) لطلاب الفرقة الأولى:

  * العام الدراسي 2022–2023
  * العام الدراسي 2023–2024

---

**2019 – 2021**
مدرس مساعد الفسيولوجيا الطبية
كلية الطب، جامعة بنها، مصر

---

**2015 – 2019**
معيد بقسم الفسيولوجيا الطبية
كلية الطب، جامعة بنها، مصر

---

**2013 – 2015**
طبيبة امتياز
كلية الطب، جامعة بنها، مصر

---

## الخبرة التدريسية

برنامج تعليمي متكامل يشمل:

* محاضرات عامة
* جلسات تعليمية (Tutorials)
* التدريس في مجموعات صغيرة
* التعلم القائم على حل المشكلات (PBL)
* جلسات التعلم الموجه ذاتيًا (SDL)

---

## المؤتمرات وورش العمل الحديثة

* حضور المؤتمر الطبي السنوي الحادي عشر
  **"الإعاقة: التحديات والطموحات"**
  جامعة بنها – مارس 2024

* متحدث في المؤتمر الطبي السنوي العاشر
  **"التخطيط الاستراتيجي في الطب – بوابة المستقبل"**
  جامعة بنها – مارس 2023

* حضور المؤتمر الطبي السنوي التاسع لقسم الفسيولوجيا
  كلية الطب، جامعة المنصورة – سبتمبر 2022

* حضور المؤتمر الطبي المتكامل الخامس للطلاب
  كلية الطب، جامعة عين شمس – 2020

* مشاركة فعالة في المؤتمر الطبي السنوي الثامن لقسم الفسيولوجيا
  **"سد الفجوة بين النظرية والتطبيق في الطب"**
  كلية الطب، جامعة بنها – نوفمبر 2019

* حضور المؤتمر الأول للجودة
  كلية الطب، جامعة بنها – أكتوبر 2018

* حضور ورشة عمل إعداد السيناريوهات الإكلينيكية
  كلية الطب بالقوات المسلحة

---

## الأبحاث والمنشورات العلمية

1. **تأثير مكملات فيتامين د و/أو التمارين الرياضية**
   على مقاومة الإنسولين، ومستوى الدهون في البلازما وضغط الدم في الجرذان المستأصلة المبايض
   *مجلة جامعة بنها الطبية*، 2018

2. **الدور المحتمل لإنزيم eNOS**
   في تأثير السيتاجليبتين على الخلل الوظيفي القلبي الناتج عن الدوكسوروبيسين
   *مجلة جامعة بنها الطبية*، 2022

3. **دور مسار IRE1α/XBP1/CHOP/NLRP3**
   في الخلل الوظيفي للبنكرياس الناتج عن مبيد الإيميداكلوبريد وتأثير الليكوبين المضاد
   *Toxics*، 2024، العدد 12، 445
   [https://doi.org/10.3390/toxics12070445](https://doi.org/10.3390/toxics12070445)

4. **مساهمة الأدروبين في التأثير الوقائي الكلوي لفيتامين د**
   في شيخوخة الكلى في نموذج حيواني عبر آلية MAPK/HIFα/VEGF/eNOS
   *The Journal of Nutritional Biochemistry*، 2025
